2025F7H9H
EFOr)a RERS-TLLTU—FE %
mrY3

OF7LIILTU—EIZDINT
{ZOTLULF—BRITEARORMEHERETICERLEZEDTY,
SRABPIZEINTVDESICOLT
[ O I-EMEHEFNFET., [ A |I-FEHEETIHT AHEMAEZECHSERELTEYET,
GREOBELE. FULX—YED ZREAETRTHCILIETEE A CBED L. CHIAEHELWLET,
TULF—EOREZHEE. BAZELHYET . MEDEATLRET SWHMELNHH-OREMLHIEE, EFEICCHADSIZSEE OB TEELLLET,
EROBR-BREEFICHED, MEEHIAETOTIEE LS,

ORERS—HEITOLNT

CRERSER. —HERESTERERBERDRICE SV TEHELBIETT £, REIEROERSICEINAZEETT .
COEDVEDFAEYL TN, EROBERFHMIBEICRENHIEENHYFTOTITETEL,
AZa—DENMEICEEFATEENVEEGARBMEEENTEYFEE A,

EAMOBR-RREBFICHL., BEFEHTSNET OTITEBLLEN,

BAENOFIMEDHZEIL. T0OJERTLTVET,

TIET—RIR2EDHEEDKIETT .

XEMIZDEELTIE, SEHMHE (0570-05-1129) BRIV EHELLES  BF XL ARASKE . ERFH%ERR<10:00~16:00TF,

B i FLLSY (BERMEsRE)
2025%7H9H

A=a— R =1 7 It | HHSE | /hE | 2E| W | I |BEEE XU | AT [BH
(kcal) (g) (g) (g) (g)
s |[EXWLBYF—X0HRAR—t g 964 28.3 50.9 91.3 33| O - Ol O — - — -
I |[EXWUBYF—DAROR—F K& 1229 36.8 58.5 131.3 44| O — O o - - - -
b [4100%/1 0/ 8—4 0N BEILBYF—RXDROR—F i 1320 56.0 73.3 98.2 441 O — @) @) — - - -
Y [41000%\/3—5ON B IBYF—XOROR—H KB 1585 64.4 80.9 138.1 55| O — @) [@) - - - -
;" MFEFSNAEDROR— 5% 909 24.6 447 96.3 40 O — [e) o - - - -
MFEFSNAEDROR—F K& 1175 33.2 52.2 136.6 57| O — [e) o - - - -
TIET—3 i 793 18.1 39.5 91.6 39| O — [@) A A — — —
r |[7TSE7—% K& 1013 24.2 43.7 131.1 62| O - [@) A A — — —
v |RFERBA—O DRI —X 1ike 767 19.1 37.1 89.8 37] O - [@) @) A — - -
b FEFEBRRARN—OVDEIRY—R KB 992 25.2 415] 1299 53| O — o (@) A — — —
Y BYEQRIRY)—LYY—X i 915 26.9 48.9 87.4 41 O — O O — — @) —
| [EYEOFIFIU—LU—R K& 1173 | 335 571 1271 58] O | — Ol O[] -1T-10T-=
A FRFEET00%NDIN—T DRI —R T 1037 433 51.4 97.0 39] O — [e) (@) — — — —
MFEF100% N NA—=FT DEIRY—R KB 1262 494 55.9 [ 1371 56| O — (@) o — — — —
1 [HBEsREOAROF—/ Jifk 769 213 40.0 834 22l Ol -1 ololA]l—-1-1-=
v |HESERNORROLF—/ K& 942 26.6 41.0 119.2 33| O - [@) @) A — — —
7 | BSYDEBEDFAIL/IRS TikE 699 24.7 28.1 87.7 39| O — @) — — A 0] —
2 |[BSUDEBEDAAILINATE KE% 872 30.1 29.1 1235 50 O — O — — A @) =
7 [BBESRIOAHILRF—S Ak 1037 32.6 65.8 82.6 26| O — [@) [@) A — — —
'f BABESRIMDAILRT—5 K& 1282 40.1 735 119.2 32 O — O O A — — —
L [RALF—=FR3E=D—L Tk 1148 221 80.3 85.9 461 O | — 1 O | O A | — — -
vy [BALF——FLMEEDNDY—L KB 1434 28.1 929 1230 64] O - O |l O | A - — -
| [(BEDERY i 931 324 47.9 915 52 O — [@) [@) — [@) o -
2 |BEDERT K& 1279 39.7 64.2 134.0 73] O — [@) [@) — [@) @) -
A SR T 609 21.1 23.2 79.7 37 O — [@) [@) — A A —
A 2 [EoTERE 826 27.6 284 1156 52| O — @) (o) = A A —
% T 0L IMAREA—a RO T — B 753 18.1 377 87.0 24 O — [@) A A — — —
it BEEQCEIMMEEA O BARROLTF—) KB 926 235 38.7 122.8 35| O — [@) A A — — —
SFYTRBEEAHDLE/NRS i EE 829 30.7 39.1 89.4 33| O — [e) [e) — @) @) -
SFYTRBEEAHDLE/INRS KEE 1045 36.8 44.2 126.0 44| O — [e) [e) @) @) -
BELRIATOEREY)—L I 959 28.5 56.4 84.8 39| O — [e) [e) — @) @) -
BELRIATOERE D) —L K& 1248 35.0 68.9 122.5 56| O — [e) [e) — @) @) -
HEZLTHRAREXIPETZDARITE i 5E 592 15.9 25.0 715 22| O — [e) — o - -
HEZLTHRAREXIYET DRI K& 769 20.4 28.8 108.3 32| O — [e) — — o - -
SFYFRLEVHILRFT—S Ak 939 26.7 54.7 88.1 32| O — @) [@) A — — —
SFYFRLEVALRFT—S KB 1185 34.2 62.5 124.9 41| O — @) [@) A — — —
B [(SEST/A—F i 623 16.0 29.0 76.2 271 O — (@) o — (@) O —
B [(AECI/R—F kB 795 20.2 333 105.4 37] O — @) [@) — [@) @) -
BARS T/ R—F Ik 624 16.0 29.0 76.5 28] O - ol O - O[O -
BAB ST/ N—F K 797 202 333[ 1057 38 O | —]1O]O| -[O| O] =
BrIARS I /R—+F i 632 16.3 29.0 783 28| O — @) [@) [@) @) -
BrIAB T/ R—F K& 804 20.5 33.3 107.5 38 O — [@) [@) — [@) o -
EERMF—R FILNF—S M 683 17.0 27.3 94.2 34| O — [e) O - - - -
EBERITN/—X FILMF—5 KB 898 22.8 31.3 133.1 50| O — [e) O - - -
SFUTR FEVIVEF DA A5 639 14.1 28.4 82.7 28| O — [@) [@) — — — —
SFUTR FEVIVEF DA KB 815 18.6 32.0 114.3 37] O — [@) [@) — — — —
b EAEERON (NE) 60 3.0 6.2 0.0 [N I I O T I I I I
e [LEY 2 0.0 0.0 0.6 00 — — — = — = — =
> [FYBALF—X 39 3.3 2.9 0.0 02] — — [@) [@) — — — —
g _([FoFaE L 77 1.4 6.1 43 04] O — — — — — — —
Aty (H55-R—TF) 116 3.7 7.8 8.3 14| O — [@) [@) — — — —
& By (T Y- R—=T - H5H) 225 6.0 11.1 25.9 20 O — [@) [@) — — — —
v XCEYNFBEYFF BRI DEVFEIBEYRF BRI T+ 8T J—FD e el o Bmiimaly,

k FARTA—&YSHyk 44 0.8 2.5 438 05] O — — — — —
N=DINT)—BES - FTART1—E Yk 262 11.9 11.0 28.7 1.7] O — [@) @) — — — A
N=DITRETAINIIDES - FART4—t vk 305 13.2 12.1 355 20 O — [@) [@) — — — A




2025%7H9H

Py Al e BK BiE
A=a— " =1 A ¥ | A%E | NE | 21E | B | 3L [BEE| U | SIS | <BH
MELEAESRIIDER/ AR 2y BRRE 445 15.0 16.6 62.1 22| O — [@) [e) — A A —
%ﬁa&ﬁﬁ BaROE/ NXFtyk g 552 18.3 17.2 84.3 31| O — [e) [e) — A A —
ffﬁ&téﬁ?s% INDER/ SRt vE KB 726 23.7 18.1 120.2 43 O — O @) — A A —
R—O IV T IR AEYF B 516 18.1 22.8 60.0 24| O — [@) [@) A — — —
= R—a IvT BN R Ay 6% 624 21.4 23.4 82.2 33] O — [@) [@) A — — —
& R—a U IvT e/ \REtyk K& 797 26.8 24.4 118.1 45 O — [@) [@) A — — —
BAS—h/\R Aty BREE 544 16.3 22.6 67.5 26| O — [e) @) = - = -
BiS—k/\ XAtk AR 742 22.8 29.8 93.8 35] O — O @) — — — -
BiS—F/ SR AUk xg 1007 31.3 37.4 133.8 46 O — [e) @) = - - -
J"c)]t)/\'5v F—Zk 396 9.7 15.5 54.9 1.9 O — A @) — — — A
RE AR 'Jzﬁmﬁﬁiﬁ’éﬁnubt_mﬁ_éu

7)»’7') AEY 520 23.4 22.7 55.3 37] O — (@) @) — — — A
IO ITEY 593 26.4 255 64.5 34| O — [e) [@) — — — A
= SEDENCEY 663 25.9 37.4 57.4 32| O — [@) [@) A — — A
Vi N=DRILT)=FEH 259 11.9 11.0 279 6] O — O [@) — — — A
N—DHTROAILIYTES 301 13.2 12.1 34.8 19 O — [@) @) — — — A
N—TDEDEY 329 13.0 18.2 29.1 6] O — [@) [@) A — — A
E3VA 138 14.8 8.7 0.1 18] — — — — — — — —
BENTYE 72 24 0.3 14.2 03| O — A A A — — A
H—=UwD138—13\F vk 99 2.5 3.2 14.4 04| O — A [@) A — — A
5 TSRSV 77 2.9 0.8 14.8 03] O — A A — — — —
1 |[ZSARKRFR(TFryT) 333 35 15.8 419 [ O [ -] -[TAT-T-T1T-1T-=

F IS5/ RRT k(KT REER) 357 3.2 208 36.9 04] O - — ©) -
ENLER Y=Y 55 150 5.6 12.6 3.9 11| O — @) [¢) — — — -
BEEX/OQTE—Da N\TYMTE 782 138 71.5 21.2 24| O — A A A [e) — A
FARYER—OVDR—T 75 29 5.3 4.2 1.0 O — [e) @) — - — -
z IN=F5TAR 287 5.6 18.2 25.1 02] — — [@) @) - = = -
| TAFIR 176 4.2 1.2 14.6 01] O — [@) O — — — —
k NRADF—XT—F 236 3.9 15.9 19.5 03] O — O @) - = - -
a—k—270—Fk 287 5.7 18.2 25.2 02| — — (@) @) — — - -
JA-3—570—F 444 5.6 18.2 64.6 02] — — [@) [@) — — — -
FT4—20—k 290 5.6 18.2 25.7 02| — — [@) @) — — — —
Ryba—E— 0 0.0 0.0 0.1 00] — — — — — — — —
FARI—E— 0 0.0 0.0 0.1 00| — — — — — — — —
Ry TF4— 7 0.5 0.0 1.3 00 — — — — — — — —
FARTA— 4 0.0 0.0 0.7 00] — — — — — — — —
R IPEDE 95 0.2 0.4 25.0 00 — — — — — — — —
y EF I 158 0.0 0.0 39.6 00 — — — — — — — —
> TSR 4> () 85 0.3 0.0 1.9 00| — — — — — — — —
) J5R74(8) 94 0.1 0.0 25 00 — — — — — — — —
TXr 2742 (FK) 299 0.9 0.0 6.6 00 — — — — — — — —
TEYATA(B) 330 0.4 0.0 8.8 00 — — — — — — — —
RO—= FRFA 7X—O(E—)L) 139 1.3 0.0 10.6 01| — — — — — — — —
FTHE TLI7LBRE 150 1.3 0.0 10.7 00| — — — — — — — —
EILRF— DTl 149 1.7 0.0 15.2 00| — — — — — — — —
AT49IT 1 A—(0RK) 12 0.0 0.0 3.0 00| — — — — — — — —
AL OvT () 24 0.0 0.0 6.1 00| — — — — — — — —
R—3ar 3L (A 10 0.2 1.0 0.1 00| — — — [@) — — — —




